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Rie Watanabe
テキストボックス
本書では遺伝学、栄養、脂肪酸、コレステロール、代謝と虚血性心疾患の著名な専門家の編集陣により、健康と虚血性心疾患（CHD）に関する食事の進化論的重要性、オメガω-6/ω-3脂肪酸比率とコレステロール摂取量などについて最新の研究動向を発表し議論を展開しています。
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